YOGA Mitte

sich bewegen - entspannen - meditieren

Im Fluss des Lebens und Sterbens

Wie kdnnen wir Menschen auf ihrem letzten
Weg wirdevoll begleiten?

In diesem Seminar entdecken wir unsere
personlichen Fahigkeiten und Starken, um
bewusst die Bedirfnisse des Sterbenden
wahrzunehmen. Praktische Ansatze und
Ubungen helfen uns, die eigene Sicherheit und
das Vertrauen zu starken.

Datum: Freitag, 06.11.2026 in YOGA Mitte
Zeit: 14.30h — 18.30h
Kosten: € 55.--

Referentinnen:
Shakti Siedler, ehrenamtliche Hospizbegleiterin
Yogalehrerin BYO/EYU

Angelika Lanthaler, Psychotherapeutin, Notfall-
psychologin, Yogalehrerin BYO/EYU

Infos u. Anmeldung



