
Im Fluss des Lebens und Sterbens
Wie kann eine wohltuende, 

liebevolle Sterbebegleitung gelingen? 

Menschen  in  ihren  letzten  Lebensmomenten 
zu  begleiten  ist  eine  wertvolle  Gelegenheit. 
An  diesem  Nachmittag  widmen  wir  uns  den 
eigenen  Fähigkeiten,  einer  wohlwollenden, 
klaren,  inneren  Präsenz  und  praktischen 
Übungsansätzen für eine heilsame Atmosphäre 
in diesem Prozess. 

Datum: Freitag, 06.03.2026 in YOGA Mitte
Zeit: 14.30h – 18.30h 
Kosten: € 55.--

  

Referentinnen:
Shakti Siedler, ehrenamtliche Hospizbegleiterin 
Yogalehrerin BYO/EYU

Angelika Lanthaler, Psychotherapeutin, Notfall-
psychologin, Yogalehrerin BYO/EYU

Infos u. Anmeldung 


