YOGA-SEMINAR

Korperpraxis nach Kum Nye:
+~Was spurst Du?”

Dieser Workshop gibt sowohl einen Einblick
als auch die Mdglichkeit zur Vertiefung in das
tibetisches Ubungssystem Kum Nye und regt
zum Erforschen der Wirkungen an.

Mit meist langsamen Bewegungsiibungen, die
denen des Hatha-Yoga &hnlich sind. Und mit
energetisierender Selbstmassage und Atem-
bungen. Zentral ist das tiefe Sptiren und
Erfahren, das die Sinne 6ffnen, zur Entspan-
nung und letztlich zum Gefiihl der Vollstan-
digkeit fihren kann. Auf diese Weise kann
Stille und ein Gefiihl innerer Prasenz entste-
hen.

,Kum Nye ist wichtig als ein Prozess, der sowohl
den Kérper als auch den Geist tief entspannt. Es
offnet einen Weg der spirituellen Entwicklung

im Alltag und legt eine Grundlage fiir meditative
Praxis. Kum Nye koordiniert und integriert den
physischen Kérper und die Sinne mit dem Geist
und dem Verstand, indem es schrittweise Stille,
Gegenwidirtigkeit und Lebendigkeit entwickelt,
die uns erlauben, uns unserer inneren Natur zu
ndhern. Aus einem ruhigen und entspannten
Zustand des Wohlgefiihls tauchen auf natiirliche
Weise das Wissen und die Stérke auf, die wir
brauchen, um unser Leben zu fiihren."

(Tarthang Tulku Rinpoche, Begriinder von Kum Nye)

Referentin: Daniela Arnolds, Yogalehre-
rin BYO/EYU und Kum Nye-Lehrerin (Stufe
1 und Stufe 2: Die Freude des Seins) unter-
richtet seit Gber 10 Jahren am Ganzheit-
lichen Gesundheitszentrum Kieselbronn.
www.yoga-daniela-arnolds.de

Zeit: 25. - 26. April 2026

Samstag, 25.04.2026: 09:30 - 17:00 Uhr
Sonntag, 26.04.2026: 09:30 — 12:45 Uhr
(=12 UE a 45 Minuten)

Ort: Yoga MITTE
Resselstral3e 18/1, 6020 Innsbruck

Zielgruppe: Yogalehrende, Yogaprakti-
zierende und Yogainteressierte

Early-Bird (EB) bis 25.02.2026
Normalpreis: € 265,- / EB € 238,-

Mitglieder: € 240,- / EB €215,

Mitglieder in Ausbildung: € 215,-/ EB € 195,-

Tipp: Yoga Austria-BYO ist ein anerkannter
Bildungstrager des waff - www.waff.at

Beim ,Grazer Fonds flr Aufstieg und Entwick-
lung” kann auch um Férderung angesucht
werden: www.graz.at/grafo

Anmeldung:
Yoga Austria-BYO | office@yoga.at
Telefon: 01/505 36 95

www.yoga.at



