Meditation zum Vollmond

Die Teilnahme ist kostenlos und
erfordert keine Anmeldung.

YOGA Mitte
ResselstraRe 18/1 - 6020 Innsbruck
Mail: office@yoga-mitte.at
Telefon: 0677 - 63 11 39 96

YOGA Mitte

sich bewegen - entspannen - meditieren

FUr einen guten Start ins Neue Jahr!

Janner/Feber 2026




Willkommen
n Yoga Mitte

Wir wiinsehen allen von +#ferzen ein %esundes und
Friedliches C}ahr L0326 und Freven uns auf neue
@e@e@f\un@m und ein feines Witeinander .

Euer Team YOGA Mitte

Yoga fiir Beginner

In diesen Kursen sind keine Vorkenntnisse
notig. Die Ubungen werden Schritt fir Schritt
aufgebaut, sodass mit der Zeit die Eigenwahr-
nehmung verfeinert wird und Entspannung sich
einstellen kann.

3 Einheiten a 75 Min. € 45.--

Tag / Zeit Datum Yogalehrer:in
Mi - 19.30h ab 14.01. Eva
Di - 18.30h ab 03.02. Reinhard

Yoga fur Alle

Der Alltag und unsere Aufgaben sind manch-
mal sehr herausfordernd. Deshalb ist es wich-
tig, sich immer wieder Zeit und Raum fir einen
Ausgleich zu geben.

3 Einheiten a 75 Min. € 45.--

Tag / Zeit Datum Yogalehrerin

Mi - 17.30h ab 14.01. Susanne

Kurs mit Senior:innen

Sich Freude bewahren und gemeinsam in Be-
wegung bleiben, ist das Anliegen dieses Kur-
ses. Wir werden auch schauen, wie man mit
den veranderten Bedingungen dieses Lebens-
abschnittes in geschickter Weise umgehen ler-
nen kann.

3 Einheiten a 75 Min. € 45.--

Tag / Zeit  Datum Yogalehrerin

Di - 10.00h  ab 03.02. Karin

Kurse fiir Gelibte

Die Verbindung von meditativen Korperubun-
gen, Entspannungs- und Meditationspraxis,
ermoglicht ein Ankommen im Augenblick und
einen Zugang zum inneren Sein.

3 Einheiten a 75 Min. € 45.--

Tag / Zeit  Datum Yogalehrerin

Mo - 19.00h ab 12.01. Shakti
Di- 09.30h ab 13.01. Shakti
Di- 16.30h ab 13.01. Shakti
Di- 19.45h ab 13.01. Anita

Mi - 16.30h ab 11.02. Margit



