Kurse fiir Gelibte

In diesen Kursen bt man sich im Verfeinern
und Vertiefen der Praxis.

Die Aussage ,,Yoga ist Meditation“ kann dabei
im Uben erfahren werden.

Tag / Zeit Datum Yogalehrer:in
Mo - 17.45h (12x) ab 28.09. Shakti
Mo - 18.00h (12x) ab 28.09. Monika
Mo - 19.15h (15X) ab 21.09. Verena G.
Mo - 19.30h (12x) ab 28.09. Shakti

Di - 09.30h (12x) ab 29.09. Shakti
Di- 16.30h (12x) ab 29.09. Shakti

Di - 18.00h (12x) ab 22.09. Barni

Di - 18.15h (12x) ab 29.09. Monika
Mi - 09.30h (12x) ab 23.09. Barni

Mi - 18.00h (12x) ab 30.09. Anita

Mi - 18.15h (15x) ab 30.09. Andrea
Do - 09.15h (12x) ab 01.10.  Shakti
Do- 18.15h (12x) ab 01.10. Anita

Offene Meditationen

Die Teilnahme an den offenen Meditationen ist
kostenlos und erfordert keine Anmeldung.

Vollmondmeditation
jeweils Sonntagabend:
19.00h - 19.30h

Morgenmeditation ab 01.10.
jeweils Donnerstag: 08.30h

YOGA Mitte

sich bewegen - entspannen - meditieren

YOGA Mitte

ResselstralBe 18/1 - 6020 Innsbruck
office@yoga-mitte.at - www.yoga-mitte.at
+43 (0)677 - 63 11 39 96

Herbst/Winter 2026
Termine und Informationen
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Yoga fur Alle

Diese Kurse sind fur alle Interessierte als Ein-
stieg geeignet und jene, die auch im Herbst
Entspannung suchen. Was erwartet Dich?

» Achtsame Korpertubungen

« Ubungen fir eine freie Atmung

* Hinweise zur Umsetzung im Alltag

Tag / Zeit Datum Yogalehrerin
Mi - 18.00h(12x) ab 30.09. Susanne
Mi-19.30h (12x) ab 30.09. Eva
Do-18.00h(15x) ab 01.10. Andrea

Die Weisheitslehren des Herzens

Unser Leben wird klarer und liebevoller, wenn
wir aus der Kraft des Herzens in die Welt
schauen.

Tag / Zeit Datum Yogalehrerin

Mo-17.30h(5x) ab 21.09. Nura

Yoga am Morgen - Online

Wir werden mit einer kurzen Ubungseinheit und
Meditation in den Tag starten. Uber einen Ein-
stiegscode kannst du am Kurs teilnehmen Von
zu Hause aus oder wo immer du gerade bist.

5 Einheiten a 30 Min. - € 37.-

Tag / Zeit Datum Yogalehrerin

Willkommen
in YOGA Mitte

Uns wird immer wieder mal die Frage gestellt:
~Welchen Yoga unterrichtet ihr eigentlich?* Es
gibt eine Vielzahl an alten Traditionen und neu-
en Stilrichtungen. Fur Yogainteressierte ist es
sicher nicht einfach, sich da zurechtzufinden.
Fur uns jedoch ist die Antwort klar:

Wir unterrichten Yoga - einfach Yoga.

Einfache Ubungen und Erzdhlungen aus der
lebensbejahenden Philosophie des Yoga laden
zur Umsetzung im Alltag ein - mit viel liebevol-
ler Zuwendung fur sich selbst und Verstandnis
fur die Welt. Wir sind ein Zentrum fur alle - ob
jung oder alter, beweglich oder nicht ganz so
sehr.

Wir freuen uns auf Dich!

Mi - 06.45h ab 04.11. Andrea

Kursdauer + Gebiihr

Die Yogastunde dauert 75 Minuten und findet
einmal wochentlich statt. Die GebUhren dafur
sind: € 70.- (5X), € 160.- (12X), € 195.- (15x)

Gerne ermoglichen wir einzelne ErmaRigungen
auf Anfrage. Student:innen erhalten 20% Rabatt.

Kurse mit Senior:innen

Ein Anliegen dieser Kurse ist es, sich Lebens-
freude zu bewahren und mit den verdnderten
Bedingungen in geschickter Weise umgehen
zu lernen. Was erwartet Dich?

» Angepasste Yogaubungen
* Hinweise zur Umsetzung im Alltag

Tag / Zeit Datum Yogalehrerin
Di- 10.00h (12x) ab 29.09. Monika
Mi - 09.45h (12x) ab 30.09. Monika
Do - 09.00h (15x) ab 24.09. Verena

Yoga mit Kindern

Das gemeinsame Uben steht im Vordergrund:
Aufeinander achten und miteinander Freude an
der Bewegung erleben.

Kinder (6-10 Jahre)
2 Einheiten a 60 Min. - € 20.-

Tag / Zeit Datum Yogalehrerin

Fr-17.00h 2x)  ab 07.11. Eva

Uben in der Himalaya Tradition

Das jahrtausendealte philosophische Wissen
zur Bewaltigung der Herausforderungen des
Lebens bildet die Grundlage. Ein abwechs-
lungsreiches Ubungsprogramm fiihrt (ber die
Bewegung zur Entspannung und schlieBlich in
Meditation.

Tag / Zeit Datum Yogalehrer

Mo-19.15h(5x)  ab 05.10. Reinhard



